Kizarolag szerelmi boldogsag nélkiil éloknek sz616 tanulmany!

A SZERELEM FELEBRESZTESENEK 3 TITKA

- avagy mit tegyél, hogy végre Téged is Oszinte szerelemmel viszont szeressenek? -

~Milyen pszicholégiai
szabalyokat érdemes
betartanod, ha Ggy érzed,
hogy kapcsolatodban nem a
szerelmet kapod vissza?”

© 2009 Tarnéczi Sandor, www.szerelmes.net



A SZERELEM FELEBRESZTESENEK 3 TITKA 2/9

A szerelem pszicholdégiai alapjai

Barki elsajatithatja!

Szerencsére az, hogy valaki szerelmes lesz-e beléd vagy sem, nem
csupan a szerencse dolga, hanem kiszamithatd emberi reakcid, mely
minden esetben létrejon, ha valakinek a legfontosabb lelki sziikségleteit
kielégited!

A szerelmes.net weboldal segitségével Te is képes leszel arra, hogy
megvaltoztasd és befolyasold kedvesed érzelmeit, hangulatat, alldspontjat
és viselkedését. Csupan pszicholdgia eszkdzoket alkalmazva koénnyedén
elérheted nala, hogy beléd zugjon, (ha eddig még nem tette volna) vagy
még jobban szerelmes legyen beléd, ha éppen most indulna viragzasnak
kapcsolatotok.

Nézziik, hogyan kezdj hozza!

A szerelem felébresztése barkiben ahhoz hasonlit, mint mikor tlzet
szeretnénk valahol gyuijtani.

A t(izgyujtas minden esetben sikertlni fog, ha megvan a hozza sziikséges
harom alapfeltétel mindegyike. Nem csak egy vagy két komponens,
hanem mind a harom egyszerre!

A tlz gyujtashoz szikség van hozzad oxigénre, mely az égést taplalja,
égési hOmérsékletre, mely fellobbantja a tlizet, és éghetd anyagra, mely
nélkldl hidba van oxigén és égési homérséklet a tliz bizony nem fog
meggyulladni.

De mi torténik, ha a harom elembdl elveszink egyet? A tlz abban a
pillanatban kialszik. Ha visszahelyezziik a hidanyzd elemet, akkor ismét
langra lobban.

Ugyanigy van a szerelemmel is.
Mindharom elemre sziikséged van ahhoz, hogy meggyujtsd valakinek a
szivében az érted lobogd szerelem tlzét. Ha csak kett6t tudsz teljesiteni,

akkor a szerelem az 6 részérdl sajnos nem fog tudni kialakulni!

A szerelem langjanak meggyujtasahoz sziikséges 3 alapvetd elem: a
baratsag, tisztelet és szenvedély.
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A legtobb kapcsolat azért megy tonkre, vagy azért nem alakul ki szerelem
a két fél kozott, mert hianyzik a harom alapvetd elem egyike vagy masika.

Vegyilk most sorra 6ket!
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A szerelem 1. titka:

Baratsag

Ahhoz hogy valaki neked ajandékozza a szivét
el6szor el kell tudnia fogadni téged mint barat.
Barattd valni nem egyszerl dolog. Az igazi
baratsag az, mikor valaki hangosan,
visszafogottsag nélkdl gondolkozhat a
tarsasagodban, mert tudja, hogy benned a
legmesszemenObbig megbizhat.

De mit is kell neked letenned ahhoz az asztalra, hogy valaki igazi baratnak
tekintsen téged?

Nézzik:

1. Neki kell szannod a figyelmed

Kedvesednek éreznie kell, hogy Te tudsz az 6 vilagon létezésérdl. Ha vele
vagy csak ra figyelj, ne oszd meg a figyelmed mas dologgal kapcsolatban.
2. Meg kell értened 6t

Nem elég ra figyelned, meg kell mutatnod, hogy ismered is a véleményét
a vilagrol.

3. El kell fogadnod 6t

Hiaba figyelsz ra és érted 6t, ha nem tudod mégsem elfogadni! Kifejezésre
kell tudnod juttatni, hogy akkor is kitartasz mellette és értékeled oOt,
amikor viselkedése hagy némi kivannivalot maga utan. Ide tartozik az is
mikor nem valasztottad csinal valami olyan dolgot mely eltér a

megszokottol, hanem csak egy ilyen szituacidba keveredik sajat vagy mas
valaki hibajabol.
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4. Mutasd ki az iranta érzett ragaszkodasodat

Minden pillanatban éreznie kell és meg kell tudnod nyugtatnod 6t, hogy
értékes és fontos szamodra! Ezt néha elég egy puszival is kifejezned.

E négy pont tikrében most Ujra értékelheted, hogy ki szamit neked igazi
baratnak és kire mondod csupan azt hogy ,barat”.

Erdemes atgondolnod, hogy vélasztottadnak vajon mind a négy fenti
alapveto lelki sziikségletét kielégitetted-e, és ha nem, akkor gondold
at, hogy mint tudnal még javitani!

Meglatod, neki is valtozni fog a hozzad allasa, mert az emberek olyanok,
mint a tikoér: mindig azt a viselkedést kapod vissza, amit Te adsz nekik!
Ha nem hiszed, akkor legkdzelebb csapj valakinek az arcdba és meglatod,
hogy mi fog torténni. Vagy sétalj az utcan mosolyogva és meglatod mi fog
torténni. (Elarulom: vissza fognak mosolyogni, még akkor is, ha soha sem
lattak Téged korabban!)

Szabaly: Kedvesed tudat alatt fiiggeni kezd tbled, ha alapveté érzelmi és
barati igényeit kielégited!
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A szerelem 2. titka:

Tisztelet

Fontossagat magadon is ellenérizni tudod, ha felelsz az alabbi kérdésre:
Kinek a tarsasagat keresed jobban? Annak, akire felnézel és becslilod 6t,
vagy annak, akit lenézel és semmire sem tartasz?

Melyikkel toltenél szivesen tobb id6t?
Mitdl fligg az, hogy tisztelliink-e valakit vagy sem?

Leginkabb attél, hogy felismerjik-e a viselkedésében az 6nbizalmat és a
figgetlenséget vagy sem.

A legtobb ember nem tudja mit kezdjen az életével. Nem tudja, hogy hova
szeretne eljutni néhany év mulva, és mivel szeretne majd akkor
foglalkozni. Igy hat tervei sincsenek a jovore vonatkozéan. Csak ugy éli az
életét.

Mivel nem t(izott ki célokat, ezért a cél eléréséhez sincs egy atgondolt,
részletes ,utiterve”, mely szliikséges lenne ahhoz, hogy végil elérje a
céljat.

Enélkll pedig olyan, mint az a vitorlas hajé, mely mindig arra halad
amerre a szél fujja, nem pedig arra amerre hatarozottan beallitotta a
vitorlait.

Vannak azonban olyanok, akik igenis tudjak a céljukat és mindenkitdl
figgetlenll, hatarozottan el is indultak rajta és ha buktatdok aran is, de
egyre feljebb és feljebb jutnak hozza.

Ezért a legtobben olyanok tarsasagat keresik, akik céltudatosak, tudjak,
hogy mit akarnak, hova szeretnének eljutni és meg is tettek mar a cél felé
par l|épést. Nem varnak senkire, nem tamaszkodnak senkire, nem
befolydsolya Oket masok véleménye, hanem sziklaszildrdan elindultak,
hogy megvaldsitsak o©6nmagukat. Az ilyen emberekre felnézink és
tiszteljuk Oket, azért amit csindlnak, hogy képesek voltak olyan dolgot
kitzni célul és elindulni felé, amire mi magunk nem voltunk lélekben
képesek. Tiszteljuk Oket azért, amiért 6k erdsek és képesek voltak
valamire, ami a mi szemiinkben értéket képvisel, de magunk nem voltunk
képesek elérni.

Ez forditva is igaz. Mindenki menekilni prébal egy tapadasra hajlamos
személyt6l. Aki tapad masra, az azért teszi, mert figg téle, és kinek kell
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egy masik ember buja, baja, szerencsétlensége, segitése? Persze vannak,
akik segiteni akarnak masokon, de itt most nem ezen van a hangsuly.
Szép segiteni masokon, elesetteken, de vajon tudjuk-e tisztelni Gket? Fel
tudunk-e nézni rajuk? Ertékeljik-e 6ket sajat magunknal is tobbre, azért
mert kevesebbet értek el, mint mi magunk? Hiszen biztos, hogy mi értlink
el tébbet, nem 6k, mert akkor nem 6k akarnanak rank tadmaszkodni, rank
tapadni, hanem mi 6rajuk.

Szabaly: Kedvesed akkor fog a legjobban vonzddni hozzad, ha elegendd
tartozkodast és magabiztos énallédsagot lat benned! Ha azt latja, hogy
céljaidat vele vagy nélkiile de el akarod érni. Ez esetben tisztelni és
kévetni fog téged!
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A szerelem 3. titka:
Szenvedély

,Az életben csak az okoz 6rémet, amire igazan vagyunk”.

Magyaran: csak azt fogod igazan értékelni, amire mindig is vagytal, de
nem kaphattad meg. Aztan egyszer csak mégis a tiéd lehetett!

Amig azonban csak a karodat kell kinyujtani valamiért és maris a tiéd
lehet, addig azt nem értékeled semmire, hiszen barmikor megkaphatod,
barmikor tiéd lehet és rendelkezhetsz vele.

Legyen az akar egy targy vagy akar egy személy.

Kedvesed akkor akar igazan Téged, ha nem kaphat meg mindig,
amikor csak O akarja!

Intézd ugy, hogy ne mondj mindig igent a vele vald koz6s tevékenységre,
és akkor majd értékelni fogja azt, amikor végre talalkozhattok, vagy
felhivod 6t. Ezzel eléred, hogy egyrészt latni fogja benned - a szerelem
meggyujtasahoz nélkllozhetetlen - 6nalldsdgot, masrészt repesve fogja
varni, hogy végre ismét élvezhesse a tarassagodat.

Erted fokozodd vagyat egészen a lazas allapotokig kell fokoznod, melyet
csak Ugy érhetsz el, ha nem kaphat meg téged barmikor, amikor csak 0
akarja.

Gondolj csak azokra a rajongodkra, akik halalosan beleszeretnek imadott
sztarjukba, holott 6 még azt sem tudja, hogy a vildgon vannak.
Folyamatosan arra vagynak, hogy lathassak 6t, hogy vele lehessenek.
Lesik minden mozdulatat és elolvadnak, ha balvanyuk csupan egy futd
pillantasra méltatja 6ket.

Vagy gondolj azokra, akik évek oOta egyitt toltik minden idejuket. Ok
vajon mennyire szenvedélyesen varjak azt a pillanatot, amikor végre ujbdl
egyutt lehetnek? Kétlem, hogy a szenvedély szerepelne az érzéseik
kozott...

A legtobben sajnos ott teszik tonkre kapcsolatukban a szerelem
kialakulasat, hogy mindig parjuk rendelkezésére allnak. Epp ezért 6 néha
még tul durvan is banik a lelklikkel és sajnos néha testlikkel is. Parjuk
azért nem becslli 6ket, mert egy pillanatra sem érzi Ugy, hogy akar el is

© 2009 Tarnodczi Sandor www.Szerelmes.net



A SZERELEM FELEBRESZTESENEK 3 TITKA 9/9

veszitheti. So6t akadnak, akik a folytonos megaldztatdsok utdn is
kiskutyaként kovetik tiszteletet és szenvedélyt nélkiiloz6 tarsukat.

Ugyanakkor pedig nem értik, hogy parjuk miért nem szerelmes beléjik...

A szerelem neked is jar!

Ne add fel, hiszen megkaphatod a parod szerelmét, csupan arra van
szikséged, hogy néhany jelenlegi viselkedési szokasodon valtoztass.

Ennek pedig az lesz az eredménye, hogy valasztottad is masképp
viselkedik majd veled, és ha akarja ha nem, menthetetlentl beléd fog
szeretni.

Kapcsolatodban folyamatosan apold a baratsagot, tiszteletet és
szenvedélyt és a szerelem uUgy fog koOveti, ahogy az éjszakat koveti a
nappal.

A www.szerelmes.net weboldalon hamarosan megjelend koényvbdl Te is
|épésrol-l1épésre elsajatithatd gyakorlati tanacsokat fogsz tudni olvasni,
melyekb6l megtudhatod, hogy hogyan érd el parodndl egyszerre a
legtokéletesebb baratsagot, a legmélyebb tiszteletet és a legforrébb
szenvedélyt.

Kivanom, hogy legyél még annal is boldogabb kedveseddel, amennyire
mindig is vagytal ra!

A szerelem legyen veled!
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Gyakorlati Tanacsadd a Szerelemhez

Van a kornyezetedben olyan személy, akinek rossz a kapcsolata?

Ha igen, és szeretnél segiteni neki a kapcsolati problémainak
megoldasaban, akkor kildd el neki a www.szerelmes.net weboldal cimét,
hogy 0 is feliratkozhasson az ingyenes tanacsokra. Halas lesz Neked érte.
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