Ez a rovid tanulmany Neked szdl, ha arra vagysz, hogy:

- Valaki szerelmes legyen beléd,
vagy akkor, ha

- Van Parod és szerelmes beléd, és Te azt szeretnéd, hogy ez
minél tovabb igy is maradjon!

HOGYAN ERD EL ES TARTSD MEG PAROD SZERELMET?

A SZERELEM ; ALAPELTETELET MOST EGYBEN MEGISMERHETED!

- avagy mit tegyél, hogy Téged is 6szinte szerelemmel és sokaig viszont
szeressenek? -
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A szerelem pszicholégiai alapjait BARKI elsajatithatja!

Szerencsére az, hogy valaki szerelmes lesz-e beléd vagy sem, nem
csupan a szerencse dolga, hanem kiszamithaté emberi reakcio,
mely minden esetben I|étrejon, ha valakinek a legfontosabb lelki
szikségleteit kielégited!

A szerelmes.net weboldal segitségével Te is képes leszel arra, hogy
megvaltoztasd és befolyasold kedvesed érzelmeit, hangulatat, alldspontjat
és viselkedését. Csupan pszicholdgia eszktzoket alkalmazva konnyedén
elérheted nala, hogy beléd zugjon, (ha eddig még nem tette volna)
vagy még jobban szerelmes legyen beléd, ha éppen most indulna
viragzasnak kapcsolatotok.

Nézziik, hogyan kezdj hozza!

Tudtad, hogy a vilagon az egyik legstabilabb szerkezet a harom labu szék?
Nem a kett6, nem a négy vagy tobb labud, hanem a harom.

A harom |ab képes mindig ugy helyezkedni a talajon, hogy egyszerre mind
a harom talpa éri a foldet azért soha nem billeg és stabilan all!

De ez csak a harom labura érvényes és csak akkor, ha mind a harom laba
egyszerre megvan annak a széknek.

Mit csinal egy négy labu szék egy egyenetlen talajon? Harom Iab
felfekszik, a negyedik pedig nem érintkezik a talajjal, igy képes elbillenni.
Ha pedig elvesziink a haromlabu szék ldbai kozil egyet, akkor a két
labaval azonnal fel akar borulni egészen addig amig vissza nem helyezzik
a hianyzd, harmadik labat.

Ha a harombdl barmelyik is hidnyzik, a szék felborul. Ha tobb van, akkor
kényesebb helyen és idoben képes akar még fel is borulni.

Ugyanigy van a szerelemmel is.

Az emberek (és Parod) szerelme ugyanigy hasonlit a harom |abu székhez,
hiszen itt is harom feltételt kell egyszerre teljesitened azért, hogy a

szerelem ébredjen a szivében.

Ha csak kett6t tudsz teljesiteni, akkor a szerelem a Parod részérdl sajnos
nem fog tudni kialakulni vagy ha volt is, elmulik!
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A szerelem langjanak meggyujtasahoz sziikséges 3 alapvet6 elem:
1. A baratsag,

2. A tisztelet, és

3. A szenvedély.

A legtobb kapcsolat azért megy tonkre, vagy azért nem alakul ki
szerelem a két fél kozott, mert hidanyzik a harom alapvetd elem egyike
vagy masika.

Ha mar most is igazabdl szerelmesek vagytok egymasba jelenlegi
Kedveseddel, akkor biztosra veheted, hogy O is és Te is elértétek
egymasnal a harom feltételt, még abban az esetben is, ha nem tudatosan
csinaltatok, csupan 6sztondsen hoztatok dssze.

De ahhoz, hogy ez igy is maradjon és ne érjen csufos véget a
kapcsolatotok, - vagy ha valamilyen okbdl mégis megtorténik, akkor a
kovetkez6 Parod szivében bénazas nélklil azonnal szerelmet tudj
ébreszteni, - meg kell ismerned milyen feltételeket kell teljesitened!

Nézziik most a legelso feltételt, amely a:

Baratsag

Ahhoz hogy valaki neked ajandékozza a szivét és
utana sokaig veled akarjon maradni, ahhoz el
kell tudnia fogadni téged, mint barat.

Baratta valni pedig nem egyszer( dolog. Nem a

~ Facebookon bejeldlgetett ,ismerbsokre”
7 ] 1 gondolok, hanem az igazi baratokra.
Ilyen pedig biztos, hogy kevés van az életedben,

hiszen gondolj csak bele, ki az:
« aki elott barmit megtehetsz, nem fog rad furan nézni,
« akinek barmit elmondhatsz, nem él vissza vele
- aki elott hangosan, visszafogottsag nélkiil gondolkozhatsz,
- akinek kiontheted a szivedet és nem sértodik meg rad,
nem kezd el okoskodni neked és
« akiben a legmesszemendbbig barmikor megbizhatsz?

Sok ilyen van???
Ugye nem...

Nos, pedig az igaz barat ilyen!
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De akkor vajon mit kell tenned ahhoz, hogy Parod igazi baratnak
tekintsen téged?

Nézzik:
1. Muszaj ra szannod a figyelmed

Parodnak éreznie kell, hogy Te értékeled az 6 tarsasagat, amit ugy
érhetsz el ndla, ha csak ra figyelsz mikor vele vagy, nem osztod meg a
figyelmed mas dolgokkal kapcsolatban.

2. Erezze, hogy megérted 6t

Nem elég ra figyelned, meg kell mutatnod, hogy ismered is a véleményét
a vilagrol.

3. El kell fogadnod 6t olyannak, amilyen

Sokan nem képesek elfogadni a masik ember vélt vagy valds hibait.
Lehet, hogy Te is Ugy gondolod, miért kellene pont egy ,hibas” emberrel
egyltt élnem?

Nos, mindenkinek vannak hibai! Még azoknak is, akik az utcan
szerelmesen egymast olelgetik! De vajon lattal mar olyan szerelmeseket,
akik egymast dlelgetve folyton a masik hibait hoztak fel egymasnak?

Nem! Hiszen a szerelem nem arrdl szél, hogy a masik hibdit nézzik,
hanem arrdl, hogy szemet hunyunk a masik hibai folott és csak a jo
oldalat nézzik Parunknak! Ha pedig belegondolunk, akkor ez pedig nem
mas, mint a baratsag, pontosabban, mint az igaz baratsag egyik
alapfeltétele.

Viccesen erre azt is mondhatnank, hogy , A baratok azok, akik nagyon jol
ismernek Téged és ennek ellenére mégis kitartanak melletted!” ©

Az igaz baratsag és az igaz szerelem is akkor kezd felbomlani, amikor
kezdjlik el6térbe helyezni és felhanytorgatni Parunknak a hibait...

E harom pont tiikrében most Ujra értékelheted, hogy ki szamit neked igazi
baratnak és kire mondod csupan azt hogy ,haver”.

Erdemes atgondolnod, hogy valasztottadnak vajon mind a harom fenti
alapveto lelki sziikségletét kielégited-e egyszerre, és ha nem, akkor
gondold at, hogy mint tudnal még javitani!
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Meglatod, neki is valtozni fog a hozzad alldasa, mert az emberek
olyanok, mint a tiikor: mindig azt a viselkedést kapod vissza, amit Te
adsz nekik! Ha nem hiszed, legyél csak bunkd legkdzelebb valakivel az
utcan, a kozértben, szérakozdéhelyen vagy barhol és nézd meg, hogy
képes lesz-e kedvesnek maradni veled szemben...

Elégitsd ki folyamatosa Kedvesed lelki szikségleteit, és meglatod nem
fogod tudni levakarni magadrol!

Szabaly: Kedvesed tudat alatt fiiggeni kezd tbled, ha alapveté érzelmi és
barati igényeit kielégited!
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A szerelem masodik feltétele:

Tisztelet

A tisztelet az, amikor felnézink valakire, csiinglink a szavain és kovetjlk
Ot barmiben!

A tisztelet fontossagat magadon is ellendrizni tudod, ha felelsz az alabbi
kérdésre: Kinek a tarsasagat keresed jobban?

Annak, akire felnézel és becslilod 6t, vagy annak, akit lenézel és semmire
sem tartasz?

De mitol fligg az, hogy tiszteliink-e valakit vagy sem?

Leginkabb attdl, hogy felismerjlik-e a viselkedésében az 6nbizalmat és a
figgetlenséget vagy sem.

Vajon egy oOnbizalom nélkidli harcosnak mennyi esélye van egy
onbizalommal maximalisan felvértezett ellenféllel szemben?

Es vajon egy 6nbizalom hidnnyal kiiszk6d3, 6nmagat sem sokra tartd
embernek mennyi esélye van arra, hogy valaki elkezdi 6t tisztelni és
elkezd ra felnézni?

Ha Te mégis ismersz olyan embert a kodrnyezetedben, aki
onbizalomhiannyal kiszkddik és van szerelme, akkor észre fogod venni,
hogy hamarosan parja elkezdi majd kihasznalni Ot, elkezd majd szép
lassan visszaélni kapcsolatukkal. Ennek az az oka, hogy jelenlegi parja
valami mas erényéért kezdte el tisztelni 6t, amit lehet, hogy Te nem
tudsz, mert nem ismered annyira az Onbizalomhidannyal kiiszkdéd6
ismerdsodet. Parja szerelmének kialakulasahoz sziikség volt arra, hogy
kapcsolatuk elején Parja valamiért tisztelje 6t, hiszen senkit nem tudunk
szeretni, akivel képesek vagyunk tiszteletlenill banni.
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Neked azt kell elérned, hogy Parod felnézzen rad, tiszteljen téged
valamiért.

Ez a ,valami” tulajdonképpen barmi lehet. Barmi, amit Te tudsz, vagy
elértél életedben ES Parod is értékeli! A kettbnek egyltt kell
teljesiilnie, hiszen hiaba vagy mondjuk vilagelsé élsportold - akibdl
pusztan par ember van a vilagon, és akire tizbdl 9 ember bliszke lenne, ha
a parja lennél - ha jelenlegi Parod amugy nem sokra tartja magat a
sportot és a sportolok altal elért eredményeket akkor ezért 6 nem fog
tisztelni téged.

Persze az sem baj, ha nem vagy egy élsportold, a Iényeg, hogy Parod
akarmilyen kis, hétkdznapi dologért felnézzen rad és ezért tiszteljen
téged. Ezt az eredményt pedig akkor tudod elérni, ha kell6 6nbizalommal
rendelkezel, melyet a parkapcsolatodba is bele tudsz vinni.

Szabaly: Kedvesed akkor fog a legjobban vonzddni hozzad, ha elegendé
tartézkodast és magabiztos énallosagot lat benned! Ez esetben tisztelni és
koévetni fog téged! Igy kénnyedén kialakithatod a szerelem 2. alappillérét,
a TISZTELETET!
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A szerelem harmadik feltétele:

Szenvedély

Ez nem a szex-el kapcsolatos szenvedély! Ez valami teljesen mas!

Akkor milyen szenvedélyrél is van sz4?

~Az életben csak az okoz 6romet, amire igazan vagyunk.”
Magyaran: csak azt fogod igazan értékelni, amire mindig is vagytal, de
soha nem kaphattad meg. Aztan egyszer mégis ugy tértént, hogy a tiéd
lehetett!

Amig Parodnak csak a karjat kell kinyujtani érted és maris az éve lehetsz,
addig O nem fog tul sokra értékelni Téged, hiszen barmikor megkaphat,

barmikor az ové lehetsz és rendelkezhet veled.

igy elveszited a vonzerdd! Igy elveszited azt a fajta szenvedélyt, amit
csak az a szerelmes élhet at kinlédva, aki nem lehet egyiitt a szerelmével!

Te voltal mar szerelmes? Ugye, hogy az a legkinzobb érzés, mikor tavol
kell lenned a szerelmedtdl? Vagy még rosszabb, ha mas karjaiban latod 6t
és tudod hogy ezért soha nem lehet mar a tiéd?

Ugye milyen borzasztd érzés???

Na, erre a fajta szenvedélyre kell gondolni!

A ,nem kaphatom meg és ezért sovargok utana” tipusu szenvedélyre. Ez a

fajta szenvedély pedig csak akkor kel életre, ha lgyesen Ugy intézed a
parkapcsolatodat, hogy sokszor legyél elérhetetlen Parod szamara.
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Kedvesed akkor akar igazan Téged, ha nem kaphat meg mindig,
amikor csak O akarja!

Az irantad fokozddd vagyat egészen a lazas allapotokig kell fokoznod,
melyet csak Ugy érhetsz el, ha nem kaphat meg téged barmikor, amikor
csak 6 ugy akarija.

Gondolj csak azokra a rajongodkra, akik haldlosan beleszeretnek imadott
sztarjukba, holott 6 még azt sem tudja, hogy a vildgon vannak.
Folyamatosan arra vagynak, hogy lathassak Ot, hogy vele lehessenek.
Lesik minden mozdulatat és elolvadnak, ha balvanyuk csupan egy futé
pillantdsra méltatja Oket.

Vagy gondolj azokra, akik évek éta egyitt toltik minden idejuket. Ok
vajon mennyire szenvedélyesen varjak azt a pillanatot, amikor végre ujbdl
egyutt lehetnek? Kétlem, hogy a szenvedély még szerepelne az érzéseik
kdzott...

Vagy gondolj azokra, akiket egyszer csak elhagyott a parjuk! Vajon miért
éppen 6k a legszerelmesebbek???

Na, erre a SZENVEDELYRE gondolok!

Ha szeretnéd, hogy Parod sokaig szerelmes legyen beléd akkor nem
szabad mindig a ,rendelkezésére allnod”! Néha hagyd, hogy egy kicsit
érezze azt, hogy nem vagy vele. Erezze a HIANYODAT! Hogy egy ,kicsit”
gyo6trodjon, kinjaban vajon ujbdl az 6vé leszel-e ismét?

Sokan ott rontjdk el a kapcsolatukat, hogy mindig oda adjak
magukat testileg és lelkileg a Parjuknak, azt remélve, hogy ezért Parjuk
szerelmes lesz beléjik.

Pedig az igazsag az, hogy pont FORDITVA miikédik a dolog. Ahogy irtam,
épp azutan epekediink, amit NEM kaphatunk meg!

Akit folyton ,megkapnak” azt nem fogjadk ERTEKELNI. Ha pedig nem
értékelik, akkor ,kapcarongyként” fognak vele banni a parkapcsolataban
is.
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Osszegezve:

A szerelem neked is jar!

Te is megkaphatod és megtarthatod a parod szerelmét, csupan arra
van sziikséged, hogy néhany jelenlegi viselkedési szokasodon valtoztass.

Ennek pedig az lesz az eredménye, hogy valasztottad is masképp
viselkedik majd veled, és ha akarja ha nem, menthetetlenil beléd fog
szeretni és - ha jol csinalod - sokaig szeretni is fog.

Kapcsolatodban folyamatosan apold a baratsagot, tiszteletet és
szenvedélyt és a szerelem uUgy fog koveti, ahogy az éjszakat koveti a
nappal.

A www.szerelmes.net weboldalon rendelheté konyvbdl Te is lépésrol-
Iépésre elsajatithato gyakorlati tanacsokat tudsz olvasni, melyekbdl
megtudhatod, hogy hogyan érd el parodnal egyszerre a legtdkéletesebb
baratsagot, a legmélyebb tiszteletet és a legforrobb szenvedélyt.

Kivanom, hogy legyél még annal is boldogabb Kedveseddel, amennyire
mindig is vagytal ra!

A szerelem legyen veled!

- - o N
ferralsfd 22 il or
Tarndczi Sandor
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Van a kornyezetedben olyan személy, akinek rossz a kapcsolata?

Ha igen, és szeretnél segiteni neki a kapcsolati problémainak megoldasaban,
akkor kildd el neki a www.szerelmes.net weboldal cimét, hogy 06 is
feliratkozhasson az ingyenes tanacsokra. Lehet, hogy egyszer még halas lesz
Neked érte... ©
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